HANSAHALSAN

Hansahalsans Livsstilsprogram for arbetsplatser i
grupper om minst 15 deltagare.

Syfte: A= Riskgrupp och stort behov av livsstils-

Att identifiera personer med risk for forandring eller avvikande gransvarde

livsstilsrelaterade sjukdomar, som i sin (ldkarkontakt, ny test efter behov)

tur, i alla fall i viss man, kan férutsaga

sjukfrénvaro pa arbetsplatsen. B= Riskgrupp och behov av livsstilsférandring
eller avvikande griénsvérde (radgivning av

Malgrupp: lamplig p-kategori, ny test om 1 &r)

Alla anstallda oavsett dlder eller

personer med “riskbeteende”. C= Friskgrupp med bra livsstil och hadlsodata

(ny test om 2 ar)
Malsattning pa individniva:
Forbattrad livskvalité samt oka kun- D= Friskgrupp med mycket bra livsstil och
skapen om hur uppnd och bevara en hélsodata (ny test om 3 ar)
hédlsosam livsstil.
,&terkoppling till ledning och arbetstagare i

Malsittning pa gruppniva: seminarieform.
Att forflytta antalet personer fran
riskgrupp till friskgrupp. Fas 3

Personlig halsoplan aktiveras, Livsstilskurs
startar i grupper dar narstdende bjuds in.
3-5 utbildningstraffar 1-2ggr/manad 2 timmar

Metod/Arbetssatt: e

er gang en vardag kl. 16.00-18.00.
Nulagesanalys - Handlingsplan - /&tgérdspro- pergang g
gram - Uppféljning/utvardering - Nytt nuldge. EX

Bade pa individ och grupp niva. Fysisk aktivitet och aterhdmtning

Kost, nikotin, alkohol

Férandringsteori (KBT)

Diabetes, hjart-karlsjukdomar, dvervikt
Stress, sébmn

Fas 1

Varje person erbjuds en hdlsotest innefattande
provtagning, konditionstest, validerat web
baserat frageformuldr med betoning pa lev-
nadsvanor samt medvetandegérande samtal. Fas 4
Skriftligt "kvitto” av det egna halsolaget som Nytt nulige.
vid behov utmynnar i en personlig halsoplan.

Fas 2

Darefter indelning i riskgrupp respektive frisk-
grupp utifran frageformulér och rekommende-

rade medicinska gransvarden: Ansvarig fér livsstilsprogrammet:
Ténu Saartok, leg. Lédkare med.dr. och Ninna Sjé,
friskv8rdspedagog. Ref: Professor Maj-Lis Hellenius,
Karolinska institutet.

Pris: Enligt offert




